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ABSTRAK 

 

Buah dan sayur memiliki berbagai manfaat bagi tubuh. Kekurangan konsumsi 

buah dan sayur dapat menyebabkan tubuh kekurangan zat gizi seperti vitamin, 

mineral, antioksidan dan serat. Data Riset Kesehatan Dasar (2013), jumlah 

penduduk di atas 10 tahun yang kurang mengonsumsi buah dan sayur sebesar 

93,5%.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 

sikap remaja tentang manfaat mengonsumsi buah dan sayur terhadap 

kesehatan reproduksi di SMAN 1 Peudawa Aceh Timur. Jenis penelitian 

adalah deskriptifdengan jumlah populasi 211 remaja kelas X dan XI sehingga 

didapatkan 68 sampel dengan pengambilan sampel  menggunakan teknik 

simplerandomsampling. Penelitiandilakukan tanggal 19 Juni 2018. 

Pengumpulan data dilakukan dengan pembagian dan pengisian 

kuesioner.Hasil penelitian menggambarkan bahwa  pengetahuan remaja 

tentang manfaat mengonsumsi buah dan sayur terhadap kesehatan reproduksi 

mayoritas cukup yaitu sebesar 60,3%, sikap remaja tentang manfaat 

mengonsumsi buah dan sayur terhadap kesehatan reproduksi mayoritas negatif 

yaitu sebesar 82,4%. Disarankan kepada pihak sekolah untuk lebih 

menggiatkan lagi penyebaran informasi tentang manfaat mengonsumsi buah 

dan sayur terhadap kesehatan reproduksi.  
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